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Saluda Alcalde

En este 8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer, quiero trasladar, en nombre del Ayuntamiento de
Toledo y en el mio propio, un saludo lleno de reconocimiento y gratitud a todas las mujeres.

El 8 de marzo celebramos el talento, la dedicacion y la fortaleza de todas las mujeres que, con vuestro
trabajo diario, impulsais proyectos, enriquecéis nuestra vida cultural, fortalecéis nuestra economia,
sostenéis familias y contribuis decisivamente al progreso social. Vuestro papel en la vida ptblica y en
todos los ambitos es imprescindible para construir una sociedad més justa, modernay democratica.

El 8M es también una fecha para reflexionar y reafirmar nuestro compromiso con la igualdad real y
efectiva entre mujeres y hombres. Una igualdad que no debe quedarse en palabras, sino traducirse en
oportunidades, derechos y condiciones que permitan a todas las personas desarrollarse plenamente,
sin barreras ni discriminaciones.

Es responsabilidad de toda la sociedad seguir trabajando con firmeza para impulsar politicas que
promuevan esa igualdad, combatan cualquier forma de desigualdad y garanticen que mujeres y
hombres puedan disfrutar, en condiciones de equidad, de los mismos derechos y las mismas
posibilidades.

Sigamos avanzando conjuntamente, con determinacién y esperanza, hacia una sociedad donde la

igualdad sea una realidad cotidiana.

Feliz Dia Internacional de la Mujer

Carlos Velazquez Romo
Alcalde de Toledo




Saluda Concejala

Concejala de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia y Mayores

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, la Concejalia de Asuntos Sociales del Ayuntamiento de
Toledo presenta el programa de actividades del 8 de marzo, una propuesta amplia y diversa que se
desarrollard a lo largo de tres semanas y que estd dirigida a mujeres y hombres, jévenes, personas
mayores, nifas y ninos.

Esta programacién nace del impulso y coordinaciéon de la Concejalia de Asuntos Sociales, con la
colaboracién de otras dreas municipales, como la Concejalia de Festejos y Juventud, Concejalia de
Cultura y Concejalia de Deportes, y con la participacién activa del tejido asociativo de la ciudad. La
implicacion de entidades del tercer sector, asociaciones, organizaciones sociales y espacios culturales
refuerza un trabajo compartido al servicio de la convivencia y la igualdad de oportunidades.

El 8 de marzo es una fecha para reconocer la contribucion esencial de las mujeres al desarrollo social,
econ6émico y cultural de Toledo. Sin embargo, el compromiso con la igualdad no se limita a un dia
concreto. La igualdad se trabaja los 365 dias del ano, mediante politicas municipales y a través de
iniciativas como la Escuela Toledana de Igualdad, que desarrolla de forma continua actividades de
formacién, sensibilizacion y transmisién de valores.

La cultura ocupa un lugar destacado en esta edicién. Junto a representaciones teatrales, conciertos y
proyecciones cinematograficas, el programa apuesta por el humor como herramienta sanadora y
transformadora. El arte y las distintas expresiones culturales generan espacios de encuentro y didlogo
que fortalecen valores como el respeto y la igualdad de oportunidades.

Asimismo, se han programado actividades
pensadas para disfrutar en familia, como rutas
senderistas y rutas culturales, fomentando la
participacion conjunta y reforzando el papel de la
familia como ambito esencial de convivencia y
apoyo.

Invitamos a toda la ciudadania a participar
activamente en estas tres semanas de actividades y
a seguir construyendo, dia a dia, una ciudad mas
cohesionada y con més oportunidades para todas
las personas.

Marisol Illescas Le6n
Concejala de Asuntos Sociales
Ayuntamiento de Toledo




| MARTES 3 DE MARZO

¢ Concentracion contra la violencia hacia las mujeres

=3 Alas10.00h

Organiza: Consejo Local de la Mujer
& Monumento Maria Pacheco :

Plaza Horno de los Bizcochos,

frente a la Biblioteca del Alcazar

¢ Charla taller: Prevencion, deteccién y actuacion ante

ciberviolencia sexual

Sl @ Alas17.00h
- SOBME PREVENCION DE DBERVICLENCIA
NO o O S oo
7 g

{2 Centro Social
de Santa Maria de Benquerencia

ES UN

A SEDUSCA
COMDATIR

LA CIBERVIOLENCIA
SEXUAL :
SUFRIDA POR 1, = N PR .
# AnOLESCENTES s . : Organiza: YMCA Castilla La Mancha
ETE SUMAS?

Observaciones:
Destinatarios. Madres, padres y personas cuidadoras.
Entrada libre hasta completar aforo.

Sinopsis:

Charla-taller de aproximadamente una hora de duracién, dirigida a familias, centrada en la
prevencion, deteccién y actuacidn ante situaciones de ciberviolencia sexual en la
adolescencia, un fendmeno al que actualmente estan expuestos numerosos adolescentes y
joévenes. y que presenta un claro impacto diferenciado en funcién del género.

Durante la sesion se abordaran, de forma accesible y practica, los principales tipos de
ciberviolencia sexual, el uso de plataformas de transaccién econdmica vinculadas a estas
dindmicas, las herramientas de defensa y proteccion digital, asi como el proceso de
acompafamiento ante posibles casos (identificacion, intervencion y denuncia). Asimismo,
se analizard como los estereotipos de género, la hipersexualizacion de las adolescentes y la
desigual distribucion del poder en las relaciones influyen en la aparicion y el mantenimiento
de estas situaciones.



l MIERCOLES 4 DE MARZO

€ Mujeres con discapacidad, ni infantilizadas ni silenciadas

e m ) 16.30h a18.00h

£ Paseo Federico Garcia Lorca.
Santa Maria de Benguerencia.

Organiza: DOWN Toledo

Sinopsis:

La Asociacion Down Toledo impulsa diversas actividades con
el objetivo de visibilizar la igualdad de género y los privilegios
sociales a través de la perspectiva de personas con
discapacidad intelectual en Toledo.

Se realizara la dindmica “El paso adelanté” a través de un juego visual que mostrara, de
forma sencilla, las barreras que enfrentan las mujeres frente a los privilegios de los
hombres. Posteriormente se realizara un mural participativo entre todas las personas
participantes.

@ Presentacion libro: “El camino que no elegimos”
de Ana Merino

% 7 @ Alas19.00h
o\
¥

) Biblioteca Regional de Castilla - La Mancha

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién,
Familia y Mayores - Excmo. Ayto de Toledo

Colabora: Biblioteca Regional de Castilla - La Mancha
Libreria Taiga

Ana Merino dirige la Catedra Planeta de Literatura y Sociedad en la Universidad
Internacional de Valencia-VIU y ha sido catedratica y fundadora del MFA de
Escritura Creativa en Espanol de la Universidad de Lowa.

Ha publicado diez poemarios y ha ganado los premios Adonais y Fray Luis de Ledn
de poesia, y es autora de obras de teatro estrenadas en Zurich y Lowa.

Experta en estudios culturales, es pionera con sus ensayos en la formacion
académica del comic y ha comisariado seis exposiciones.

Ha sido columnista en El Pais, miembro del Comité Ejecutivo del International
Comic Art Forum (ICAF), directiva fundadora del Center for Cartoon Studies (CCS),
del lowa City Unesco City of Literature y de la Junta Directiva del Teatro Riverside
de lowa. Fue galardonada con el Premio Nadal 2020 con su novela El mapa de los
afectos y ha publicado la novela Amigo. Acaba de producir y dirigir en Espana su
obra de teatro La redencion.



I MIERCOLES 4 DE MARZO

¢ Obra de Teatro: Nevenka

~_ _TEATROSM @ Alas20.00h

B salaThalia

NEVENKA C/ Rio Bullague 24, 45007

De Maria Goiricelaya
Cultura e Igualdad en Toledo

Organiza: Teatro de Rojas

Colabora: Concejalia de Asuntos Sociales,
Inclusion, Familia y Mayores - Centro Mujer -
Excmo. Ayto de Toledo.

TONCEMLIA DE
ASLINTOS SOCIALES ; :
i, Ayuntamiento de Toledo
FAMILIA Y MAYORES

Observaciones:
Coproduccion Histrion Teatro y Portal71
Autoria y direccion: Maria Goiricelaya

Th.y 20 min.
+14
+info: https://histrionteatro.es/espectaculos/nevenka/

Localidades: 18€ _www.teatroderojas.es
Invitaciones de la Concejalia de Asuntos Sociales a partir del 27 de febrero de
2026 en el siguiente enlace:_https://forms.gle/Jz9hH1sAPywrP5km9

Sinopsis:

En 20071, y por primera vez en la historia de Espafa, una mujer gand un juicio por acoso
sexual a un politico. Nevenka Fernandez sentd por primera vez a un alcalde en el banquillo
de los acusados, convirtiéndose en el primer caso de #MeToo en un pais que le dio la razén
en los tribunales, pero que la estigmatizé publicamente.

Hoy este caso nos devuelve la imagen de lo que fuimos para sefalar los avances, pero
también las heridas. Hoy “Nevenka" sigue siendo ese espejo en el que se miran las mujeres
que la precedieron y que la siguieron; un reflejo de una sociedad que ha cambiado o,
quizas, no tanto.


https://histrionteatro.es/espectaculos/nevenka/
http://www.teatroderojas.es/
http://www.teatroderojas.es/
https://forms.gle/Jz9hH1sAPywrP5km9

l JUEVES 5 DE MARZO

’ IXJornada Soy Mujer

&)}

£

De 9.00h a 12.00h

- Organiza.: El periédico ENCLM, con la colaboracion

Toledo, campus de la Fabrica de . delaUCLM

Armas de la UCLM

Objetivo:

Promover valores de igualdad entre el alumnado de la Universidad de Castilla-La Mancha
a través del testimonio de mujeres profesiones en diversos campos de actividad publica y
privada.

Formato:

De 9:00h a 9:15h: Inauguracion, con las directoras académicas y profesoras Idoia Ugarte
Gurrutxaga y Purificacion Cruz Cruz, de las Facultades de Enfermeria y Educacion,
respectivamente.

De 09:15h a 11:00h: Mesa redonda “Palabra de mujer”, con cuatro ponentes:

e Tamara Pérez, madre de Hugo, un niflo con sindrome de Down, que superd una

leucemia. Su experiencia y la necesidad de cambiar los tratamientos para personas
con Down les ha llevado a emprender una campana de concienciacion al sistema
sanitario y a las instituciones que han llevado hasta el Senado y que ha fraguado en la
publicacion de un libro.

Raquel Payo, experta en salud laboral. Dirigente sindical. Conocedora de la
problematica de la salud laboral en todos los segmentos de edad y sectores, tanto
publicos como privados, asi como del avance de las mujeres en el trabajo y
organizaciones tradicionalmente masculinizadas.

Marfa Carrobles. Periodista y futbolista. Unica castellanomanchega en la nueva
Junta Directiva de la Real Federacion Espafiola de Futbol, la primera de Ia historia que
es paritaria.

Profesional de enfermeria, a falta de concretar perfil.

De 11:00h a 12:00h: Clausura



| sueves 5 MARZO

¢ Taller de Relajacion

) Alas18.00h
£ Sede Pretox. Avda. General Villalba s/n 45003

TALLER DE

Organiza: Pretox

Observaciones:
Se requiere inscripciéon previa:
625087191/ 925214230 pretox@pretox.es

Sinopsis:

Con motivo del 8M, la Asociacion Pretox realizara un taller de relajacion dirigida a mujeres
con el fin de generar un espacio seguro donde prime el autocuidado y el bienestar
emocional. Un espacio donde se combinaran técnicas de respiracion, relajacion y
visualizacién guiada para crear un espacio de reduccion de estrés y conexién con el propio
cuerpo.

¢ Taller: “Lo que vemos, lo que creemos, lo que cambiamos”

2> De 18.30h a19.30h . Organiza: Asociacién para

@ Centro de Dia de Atencién -+ laIntegracion del Menor Paideia
a la infancia y adolescencia Paideia
C/ Bajada de Castilla la Mancha 3

Observaciones:
Destinatarios: adolescentes entre 14-17 anos

Sinopsis:

La Asociacién Paidea llevard a cabo varias actividades con el grupo de adolescentes.
Actividades como:

¢ Rompehielos: ;Quién hace qué?

e Debate guiado: ;Dénde lo vemos?


mailto:pretox@pretox.es

| JUEVES 5 MARZO

¢ Ruta Mujeres Ilustres de Toledo

—— RUTA —— ) Alas19.30h

Mujeres ilustres de Toledo @ Plaza de Zocodover

Un pasen para conocer unas vidas apasionantes:
Mujeres que marcaron la historia de Toledo.

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién,
 Familia y Mayores - Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo.
ASLINTOS SOCIALES, INCLUSION, :
FAMILIA Y MAYORES
Ayuriamiento de Toledo

* Colabora: Transito Toledo

Observaciones:
Plazas limitadas.
Inscripciones en el siguiente enlace a partir del 27 de febrero de 2026

https://forms.gle/SzCkujIM6c7GMXxv8

Personas destinatarias: Poblacion general. Mujeres y Hombres.

Sinopsis:

Ruta por calles de Toledo conociendo a mujeres que, a lo largo de la historia, han dejado
una huella en la ciudad, desde el mundo romano hasta nuestros dias.

Juana | de Castilla, nacida en Toledo, la emperatriz Isabel de Portugal, que murié en
Toledo, en El Palacio de Fuensalida, la mujer o amante del Greco, Jerénima de las Cuevas,
Santa Teresa de JesUs y su huella en la ciudad, como religiosa y escritora.

Mujeres de la nobleza que han dejado su legado en la ciudad; Isabel de Ayala, Luisa de la
Cerda, entre otras, asi como, Isabel | de Castilla, Beatriz de Suabia y las reinas Trastamara,
enterradas en la Catedral. Importante reconocimiento a mujeres con una gran valentia
como Maria Pacheco o Eugenia de Montijo, o las desgraciadas Condesa de Chinchon,
Teresa de Borbodn. Finalizando con la apasionante vida de Carmen de Burgos, periodista,
escritora y traductora, y activista de los derechos de la mujer, conocida como Colombine.


https://forms.gle/SzCkuj1M6c7GMXxv8

| VIERNES 6 DE MARZO

’ Foro Ser Mujer

@ Alas10.00h

£ Patio acristalado
CADENA del Ayuntamiento de Toledo

~ Organiza.: Cadena SER

- Colabora.: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion,
Familia y Mayores

‘ “El Gran Juego de la Oca”

71 Alas10.00h

Organiza.: ACCEM Toledo
&) Plaza El Salvador :

Sinopsis:

Se trata de un “Juego de la Oca” en formato gigante, centrado en la realidad de las
mujeres migrantes, cuyo objetivo es visibilizar y sensibilizar sobre la doble discriminacion
que pueden sufrir —por razén de género y por su condicion de migrantes—. Siguiendo la
dindmica del juego tradicional, las personas participantes avanzaran por las casillas,
perderan turnos o retrocederan, poniéndose en la piel de una mujer migrante y
enfrentandose a distintas situaciones que pueden surgir en su llegada e integracion en
Espafa. El tablero estard diseflado en gran formato para que las personas puedan
desplazarse fisicamente sobre él.



l VIERNES 6 DE MARZO

’ “Yo leo, ta lees”. Encuentro Begona Oro

1 Alas12.00h
£ IES Universidad Laboral de Toledo

Organiza.: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién,
. Familiay Mayores - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: IES Universidad Laboral de Toledo
Libreria Taiga

Begofa Oro nacié en Zaragoza. En 2024 recibid el premio Cervantes Chico por
«la calidad, alcance y popularidad objetiva de su trabajo en la literatura infantil y juvenil».
M3as de un millon de nifnos han comenzado a leer con sus libros, como Ensalada de letras
o La pandilla de la ardilla y han querido seguir leyendo con sus Misterios a domicilio o
Monsterchef. Especialmente conocidos son sus personajes Rasi la ardilla, Troti y El
dragdén y El unicornio de las letras.

Ademas es autora de libros de poesia y numerosos libros para prelectores, como la
coleccion Tres monstruos o Cuentos bonitos para quedarse fritos.

También es autora de novela juvenil, con obras como Pomelo y limdén (premio Gran
Angular 2011 y premio Hache 2012), Croquetas y wasaps, TU tan cancer y yo tan virgo
(premio Jaén), escrito junto al cientifico Alberto J. Schuhmacher, y Amor & Hate, escrita
junto a Belén Gopegui, Nando Lépez y Roberto Santiago.

En 2025 publica su primera novela para adultos, Zapatos nuevos y sopa de almendras.

Ha recibido el premio Artes y Letras y el premio Lazarillo de dlbum ilustrado por Un fuego
rojo, junto a Paloma Corral.



l VIERNES 6 DE MARZO

‘ Rumbas Flamencas. Laura Ubieta en concierto

"’E ) Alas18.00h

£ Venta de Aires

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Familia,
. Inclusién y Mayores - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Venta de aires

Laura Ubieta hace un repaso por las rumbas que alguna vez todos hemos cantado y
bailado. En su sonido podemos encontrar referencias de muchos estilos entre los que
destacan el flamenco, el soul y el R&B. Acomparnada por José Hernandez a la guitarra y
Huberto Morales a la percusion, nos invitan a pasar una tarde donde el disfrute estd
asegurado.

‘ Entre fogones sin etiquetas

2 De 17.00h a 21.00h

TALLER INFANTIL

ENTRE FOGONES BM &) Ecotel, C/ Plaza de la Retama 4
Chef: SABORES 5 IGUALDAD

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
- Plan Corresponsables - Excmo. Ayto de Toledo

* Colabora: Cocinarte Toledo

Observaciones:
Actividad destinada a nifos y niflas entre 8 a 14 aflos

T S 5,
Py

B b Se requiere inscripcion previa a partir del 27 de febrero en

B | https:/forms.gle/SkGyAxjPdrsmjDnR8

Sinopsis:

Este taller es mucho mas que cocina: es un espacio de juego, descubrimiento y
cooperacion donde la solidaridad es el ingrediente principal. Aqui, chicos y chicas
aprenden en equipo que la nutricion saludable puede ser atractiva, sabrosa y compartida,
y que el talento no entiende de estereotipos.

A través de dinamicas participativas, conoceran historias de mujeres que abrieron
camino, reforzando la idea de que en la cocina —y en la vida— todas las personas aportan
por igual.

Un encuentro para aprender, jugar y saborear la igualdad, demostrando que cuando
cocinamos juntos también estamos construyendo un futuro sin distinciones.
Trabajaremos en equipo y, al finalizar, comeremos todo lo elaborado durante el taller. Los
chicos y chicas no solo se llevaran la experiencia y los aprendizajes: saldran de la actividad
habiendo disfrutado de una comida completa preparada con sus propias manos.


https://forms.gle/5kGyAxjPdr5mjDnR8

l VIERNES 6 DE MARZO

‘ Taller: “Lo que vemos, lo que creemos, lo que cambiamos”

=) De 18.30h a 19.30h | Organiza: Asociacién para

la Integracion del Menor Paideia

&) Centro de Dia de Atencién
a la infancia y adolescencia Paideia
C/ Bajada de Castilla la Mancha 3

Observaciones:
Destinatarios: adolescentes entre 14-17 aflos

Sinopsis:

La Asociacion Paidea llevara a cabo varias actividades con el grupo de adolescentes.
Actividades como:

¢ Rompehielos: ; Quién hace qué?

¢ Debate guiado: i Dénde lo vemos?

‘ FlamMUJERenco — Las 8S8M del flamenco

1 Alas 20.00h

£ Pefa Cultural Flamenca “El Quejio”

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
- Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Pefia Cultural Flamenca “El Quejio”

Observaciones:
Entrada libre hasta completar aforo

Sinopsis:

FlamMUJERenco es un viaje emocional y educativo que sitda a la mujer en el centro del
flamenco.

Es una experiencia Unica que combina pedagogia, emocién y participacién activa,
diseflada para acercar el flamenco desde una perspectiva de género, rescatando el
papel esencial de la mujer en la historia de este arte.

Dirigido a todos los publicos, flamMUJERenco no solo entretiene, sino que educa,
sensibiliza y convierte el arte en una herramienta de conciencia social para fomentar la
igualdad.

Este proyecto artistico-cultural destaca por su innovadora estructura dividida en 8
blogues tematicos, cada uno protagonizado por una “M” que define un aspecto clave
del flamenco y su conexién con la mujer.

flamMUJERenco no es solo un concierto ni una clase: es un encuentro vivo con la raiz
flamenca, una celebraciéon de la mujer y una experiencia colectiva que dejara huella.



ISABADO 7 DE MARZO

¢ XII Carrera solidaria mujeres y hombres
por la igualdad en Toledo.

f FESTIVAL

Muwresyhombles por la Igualdad en"‘*T*"’"‘ledo 2026

=) Alas10.30h

) Paseo de Recaredo

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia y Mayores - Centro Mujer- Excmo. Ayto de Toledo

Sinopsis:

La Concejalia de Asuntos sociales, inclusion, familia y mayores del Ayuntamiento de
Toledo y el centro municipal de la mujer organizan, un aflo mas, la carrera solidaria
“Mujeres y hombres por la igualdad” con el propdsito de visibilizar las desigualdades por
razén de género y sensibilizar a la ciudadania.

Se establecen dos recorridos uno corto que puede hacerse en marcha y otro largo en
carrera.

Tu condicidn fisica no es un impedimento para la participacion

Mujeres, hombres, niflos y nifas, ..toda la sociedad comprometida e implicada por
avanzar hacia la igualdad de género

La recaudacion integra de las inscripciones de la carrera ird destinada a Ciencia a la Carta
- Mujer y Ciencia, iniciativa de divulgacion y fomento de la cultura cientifica sin animo de
lucro respaldada por un equipo de cientificas y cientificos de la Universidad de Castilla-La
Mancha (UCLM), la Universidad Complutense de Madrid (UCM), el Consejo Superior de
Investigaciones Cientificas (CSIC) y la Universidad Nacional de Educacién a Distancia
(UNED)

Inscripciones: www.deporchip.com hasta el 5 de marzo a las 23:59h
Centro de la Mujer de Toledo el 06/03 de 15:00 a 20:00H.
No se admiten pagos en metalico. Precio: Individual 5€ / Familiar 10€


https://ciencialacarta.com/equipo/
http://www.uclm.es/
http://www.uclm.es/
http://www.ucm.es/
https://www.csic.es/
https://www.csic.es/
https://www.uned.es/universidad/inicio.html
https://www.uned.es/universidad/inicio.html

I SABADO 7 DE MARZO

¢ Entre fogones inclusivos sin etiquetas

) De 17.00h a 21.00h

Taller para jévenes

ENTRE FOGONES
INCLUSIVOS 8M

& Ecotel, C/ Plaza de la Retama 4

COCINANDO IGUALDAD,
COMPARTIENDO INCLUSION

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
- Plan Corresponsables - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Cocinarte Toledo

Observaciones:
Actividad destinada a adolescentes y jovenes
* “__fu T entre 14y 21 afios
' i Inscripcion en_https://forms.gle/XwFIvBL RTIWNhWQk9

Sinopsis:

Este taller es mucho mas que cocina: es un espacio dinamico de aprendizaje, autonomia
y convivencia dirigido a adolescentes de 14 a 16 afios y a jovenes de hasta 21 aflos con
distintas capacidades.

AqQui trabajamos en equipo, respetando ritmos y potenciando las habilidades de cada
persona. La cocina se convierte en una herramienta practica para fomentar la igualdad, la
cooperacion y la confianza, demostrando que el talento no entiende de etiquetas.

A través de dindmicas participativas y adaptadas, conoceran referentes femeninos que
abrieron camino, reforzando la idea de que en la cocina —y en la vida— todas las
personas aportan y cuentan.

Ademas, incorporamos nociones de nutricion saludable, apostando por propuestas
equilibradas y accesibles, promoviendo habitos que favorecen el bienestar y la
autonomia.

Al finalizar, compartiremos y comeremos todo lo elaborado durante el taller. Las personas
participantes no solo se llevaran la experiencia y los aprendizajes: saldran habiendo
disfrutado de una comida completa preparada por ellas y ellos mismos, en un entorno
inclusivo, respetuoso y enriquecedor para todas las personas.


https://forms.gle/XwFJv8LRt1WNhWQk9

I SABADO 7 DE MARZO

¢ Obra de Teatro: Mujeres Catedrales

=) Alas 20.00nh

~_ _TEATROSM__
MUJERES catedrales

Compaiia Tribuefie
Cultura e Igualdad en Toledo

£ Teatro de Rojas

Organiza: Teatro de Rojas

Colabora: Concejalia de Asuntos Sociales,
Inclusién, Familia y Mayores - Centro Mujer -
Excmo. Ayto de Toledo.

Observaciones:
Autor, direccién, escenografia y vestuario: Hugo Pérez de la Pica

1h. y 20 min.

Localidades: 18€, 15€ y 12€ www.teatroderojas.es

Invitaciones de la Concejalia de Asuntos Sociales a partir del 27 de febrero en el
siguiente enlace _https://forms.gle/Yjp3FbGEU7S939438

Sinopsis:

Mujeres locas como catedrales, catedrales recias como mujeres, sacerdotisas repoblando
paramos de la memoria, memorias repoblando paramos de las sacerdotisas, es decir, la
sacerdotisa recorddndose a si misma, de donde nunca debid salir. De lo que guarda para
nosotros. En estos mares nadamos.

Con los mimbres de la cancién popular hacemos las sillas en las que tanto el espectador
como el intérprete quedaran al filo, unos por intencién y los otros por desesperacion, que
es lo que produce la total ausencia de responsabilidad teatral en la cancidn espanola.

El paramo, la mujer, la sacerdotisa, la catedral, en ese orden de ascensién o de descenso.
Sacralizacion pagana. El ambito mitolégico de lo atavico.


http://www.teatroderojas.es/
https://forms.gle/Yjp3FbGEu7Sg39438
https://forms.gle/Yjp3FbGEu7Sg39438

I SABADO 7 DE MARZO

¢ Mondlogo Susi Caramelo. Festival de Comedia

~ COMEDIASM ) Alas 20.00h

Monédlogo SUSI CARAMELO

Ciclo Cultural Joven.

£ Sala Thalia.
Centro Civico Santa Maria
de Benqguerencia

4

Organiza: Concejalia de Juventud

N F_sTEJes

= Colabora: Concejalia de Asuntos Sociales,
ASUNTOS SOOALES, .z T .
TOLEDD Inclusién, Familia y Mayores - Centro Mujer -

Excmo. Ayto de Toledo.

INCLLISICN,
FAMILEA ¥ MAYDRES

Avnantamisebo do Talade

Observaciones:
Entradas: Disponibles en risatown.com

Invitaciones de la Concejalia de Asuntos Sociales a partir del 27 de febrero
a las 9:00h en el siguiente enlace: https://forms.gle/mYSLvIUHpJ5si2e48

Sinopsis:

Dentro del Ciclo Cultural de la Concejalia de Juventud, la cémica Susi Caramelo presenta
un espectaculo donde comparte anécdotas personales y su particular mirada sobre la vida
cotidiana.

Con un estilo directo, espontaneo y sin filtros, aborda temas como las relaciones, la
sociedad actual y esas situaciones aparentemente insignificantes que, bajo su enfoque, se
transforman en comedia.

El show combina observaciéon aguda, humor irreverente y una narrativa agil que convierte
lo cotidiano en algo extraordinariamente divertido.


https://forms.gle/mYSLv1UHpJ5si2e48

I DOMINGO 8 DE MARZO

@ Acto institucional. Il Premios “Toledo con nombre de mujer”
=1 Alas11.30h _ Organiza: Ayuntamiento de Toledo

B Hospital Nacional de Parapléjicos * Colabora: Hospital Nacional de Parapléjicos

’ «Voces de mujeres sefardies: taller de escritura creativa»

) AlasT11.00h
& Sinagoga del Transito. Museo Sefardi

* Organiza: Museo Sefardi

Observaciones:

Destinatarios: publico adulto. - Plazas limitadas. Necesaria inscripcion previa en:
https://forms.gle/9v4KfrrwDEYEVUPI9

Sinopsis:

La rica y profunda tradicion literaria de las mujeres sefardies, cuyas voces han viajado a
través del tiempo y de las fronteras conservando memoria, seré el punto de partida de este
taller.

En primer lugar, haremos de un breve acercamiento a los poemas y relatos creados por
algunas mujeres sefardies del siglo XX en los que narran temas como la identidad, el
idioma judeoespafiol, la nostalgia y la pérdida. Esos temas se transforman en literatura y
memoria.

Ademas de conocer estos textos, os invitamos a trabajar ejercicios guiados de creacion
literaria que permitirdan explorar sentimientos como la emocién, la imaginacién y la
expresion personal a través de la palabra. Con la ayuda de Ruth M. Rodriguez (de la escuela
para escritores Verbalina.Com) os invitamos a que cada participante construya su propio
relato breve protagonizado por personajes femeninos. No se requiere experiencia previa en
escritura, solo curiosidad, sensibilidad y ganas de crear.


https://forms.gle/9v4KfrrwDEyEVuPi9

I LUNES 9 DE MARZO

¢ Coloquio Intergeneracional

o cr ) De16.30h a18.00h
SEMANA DE LA £ Cruz Roja, C/ Canarias 3 Toledo
udyﬁ F Organiza: Cruz Roja Toledo
CRUZ ROJA :

Sinopsis:
Personas mayores y adolescentes compartirdn la idea de ser mujer y los cambios en
derechos vivenciados por cada colectivo.

¢ Taller: Azulejos por la igualdad

) Alas17.00h
__TALLER _ £ Taller Alhaja Ceramica
AZULEJOS EN IGUALDAD 8M C. de Sixto Ramon Parro, 9, 45001 Toledo

Arte gue transforma: creando igualdad pieza a picea

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
Centro de la Mujer- Excmo. Ayto de Toledo

Colabora: Alhaja Ceramica

J ) Avuntamiento de Toledo

Observaciones:

Actividad destinada a mujeres mayores de edad. Plazas limitadas. Inscripciones a partir del
dia 27 de febrero de 2026 en el siguiente enlace a partir de
https://forms.gle/mbVdkSwTooRKbiy3A

Sinopsis:

La azulejeria de oficios ha funcionado histéricamente como un registro visual de la
estructura social y laboral. Mediante un lenguaje grafico, estas piezas documentaban la
accion del trabajo, y suponian un testimonio de la vida cotidiana. En muchas ocasiones se
representaban graficamente narrativas machistas y peyorativas, perpetuando los
estereotipos de género. Este taller propone una intervencion creativa para subvertir esos
mensajes. Recuperaremos la esencia del azulejo de oficio, pero desde la perspectiva de
género. Las participantes utilizardn los cddigos visuales clasicos buscando en la cerdmica
un soporte de reivindicacion, igualdad y memoria colectiva.


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd6a0bd1e52c14e7:0x819810fb109d1be0?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://forms.gle/mbVdkSwTooRKbiy3A

I LUNES 9 DE MARZO

¢ CINECLUB. La Chica Zurda

1 Alas 20.00h

£ Auditorio Unicaja

© Organiza: Cineclub Municipal

Sinopsis:

Una madre soltera y sus dos hijas regresan a Taipei tras varios aflos viviendo en el campo
para abrir un puesto en un bullicioso mercado nocturno. Cada una a su manera, tendran
qgue adaptarse a este nuevo entorno para llegar a fin de mes y conseguir mantener la
unidad familiar. Tres generaciones de secretos familiares empiezan a desvelarse después
de que su abuelo tradicional le diga a la hija menor, que es zurda, que nunca use su «mano
del diablo»



I MARTES 10 DE MARZO

¢ CINECLUB. La Chica Zurda

) Alas19.00hy alas 22.00h

5! Teatro de Rojas
- Organiza: Cineclub Municipal

Sinopsis:

Una madre soltera y sus dos hijas regresan a Taipei tras
varios aflos viviendo en el campo para abrir un puesto en
un bullicioso mercado nocturno. Cada una a su manera,
tendran que adaptarse a este nuevo entorno para llegar
a fin de mes y conseguir mantener la unidad familiar.
Tres generaciones de secretos familiares empiezan a
desvelarse después de que su abuelo tradicional le diga a

la hija menor, que es zurda, que nunca use su «mano del
diablo»

’ Concierto homenaje a Mujeres.
Coro Moderno Toledo. Escuela de Canto Toledo

CONCIERTO HOMENAJE A o A Ias 19.30
MUIERES 8M £ Circulo del Arte Toledo
— Musica, gualdad y empoderamienn — .
Coro Moderno Toledo Plaza San Vicente, 2 Toledo
Escuela de Canto Toledo

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia
y Mayores Centro de la Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

Colabora: Escuela de Canto Toledo. Coro Moderno Toledo

e
Sinopsis:

El Coro Moderno Toledo, integrado por la "Escuela de Canto Toledo", con Mdnica Ramos,
directora y el guitarrista toledano, Ariel Acevedo, interpretan un concierto especial, en
directo, con un repertorio integrado en su mayor parte por canciones popularizadas por
voces femeninas.

Las obras seleccionadas transmiten valores como la igualdad, la libertad y el
empoderamiento. A través de la musica, se rendira homenaje a las mujeres y a su
contribucion en todos los dmbitos de la sociedad. Una propuesta cultural pensada para
compartir, reflexionar y celebrar esta fecha tan significativa.



I MIERCOLES 11 DE MARZO

¢ Arte, memoria e igualdad: Del Reina Sofia al Jardin Botanico
desde la mirada de Maruja Mallo

__VISITA __ ) Alas9.30 h
CULTURALSM £ Punto de encuentro en Toledo:
= Arte, Memoria e Igualdad — Darsena Safont
Del Museo Reina Sofia

al Jardin Botdnico
Desde la mirada de Maraja Mallo

R 1 . Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién,
E | ottt fa:\\ © Familiay Mayores - Centro Mujer - Excmo. Ayto de Toledo
< Ayuntamiento de Toledo @,?} . :
T &

Observaciones:

Gratuito: Incluye visitas guiadas y autobuls ida/vuelta. Comida a cargo de las
participantes.

Aforo limitado con inscripciéon previa. Inscripciones a partir del 27 de febrero de 2026, a
las 9:00h en el siguiente enlace_https://forms.gle/NgPEgcAraHveydaM9

Destinatarias/os: Poblacién general mayor de edad (Mujeres y hombres),

Sinopsis:

En el marco de la programacién conmemorativa del 8 de marzo, proponemos una jornada
cultural en Madrid con enfoque de género.

La actividad se desarrollard en el Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofia, uno de los
principales referentes del arte contemporaneo en Espafa.

¢.Te gustaria conocer por dentro uno de los museos de arte contemporaneo mas
importantes de Espafa? (Y redescubrir la historia del arte a través de una creadora que
rompié moldes en pleno siglo XX?

Visita guiada a la exposicién Maruja Mallo: Mascara y compas.

Recorreremos la exposicion dedicada a Maruja Mallo (1902-1995), figura clave de las
vanguardias histéricas y miembro destacada de la Generacion del 27, junto a nombres
como Rafael Alberti, Salvador Dali, Federico Garcia Lorca, Maria Zambrano, Luis Bufiuel o
Rosa Chacel. Mallo fue una creadora visionaria que encarnd la figura de la mujer moderna:
activa, libre, profesional y con una cosmovision propia. Su obra no solo reflejé las tensiones
culturales y sociales de su tiempo, sino que anticipé debates plenamente vigentes.


https://forms.gle/NgPEgcAraHveydaM9

I MIERCOLES 11 DE MARZO

Durante la visita tendras la oportunidad de:

e Su trayectoria artistica y su papel en las vanguardias.

e Eldialogo de su obra con el contexto europeo.

e Elimpacto del exilio en su produccion.

e Los procesos de exclusion de las mujeres del canon artistico.

e Una lectura critica sobre cuerpo, identidad y modernidad desde la perspectiva de

género.

Una experiencia para entender el arte como espacio de poder simbdlico, construccion
cultural y transformacién social.

La actividad incorpora una reflexion sobre la invisibilizacion histérica de las mujeres artistas
y el papel de las instituciones culturales en la construccion de memoria e igualdad.

El Reina Sofia no es solo un espacio expositivo: es un lugar de memoria, debate publico y
construccion de ciudadania cultural.

Desarrollo de la jornada

Tras la visita y la comida (a cargo de las personas participantes), continuaremos la jornada
con la visita al Real Jardin Botanico de Madrid.

Este espacio permitirda un tiempo para conectar con la naturaleza, pasear en un entorno
patrimonial y reflexionar colectivamente en un ambiente mas pausado, integrando cultura,
memoria y sostenibilidad como parte de la experiencia del 8 de marzo.

¢Por qué participar?

e Analizar el arte contemporaneo desde una perspectiva critica y feminista.

e Conocer a una artista clave que desafié normas sociales y estéticas.

o Reflexionar sobre igualdad, representaciéon y memoria histérica en el dmbito cultural.
e Participar en una jornada cultural rigurosa y enriquecedora.

¢ Taller: Dale voz a la carga mental

g O Del000ha1230h

SEMANA DE LA Cruz Roja C/ Canarias 3 Toledo

M‘Ué EF Organiza: Cruz Roja Toledo
EN CRUZ ROJA T :

Sinopsis:
Comprender qué es la carga mental y como afecta de manera desigual a las mujeres, asi
como su impacto sobre la salud y el empleo a través de una reflexion, conciencia y creacion
colectiva.



I MIERCOLES 11 DE MARZO

‘ Taller: Hablemos de Menopausia
) De18.00ha21.00h @ Centro civico de Padilla

* Organiza: Federacion Local AA. VV. El Ciudadano

Sinopsis:

Coémo prevenir y/o mejorar con simples habitos nutricionales y ejercicio fisico". Va dirigido
principalmente a toda mujer con independencia de edad, que desee cuidarse de una
manera mucho mas natural.

¢ CINECLUB. La Chica Zurda

1 Alas 20.00h

£ Sala Thalia

. Organiza: Cineclub Municipal

Sinopsis:

Una madre soltera y sus dos hijas regresan a Taipei tras varios aflos viviendo en el campo
para abrir un puesto en un bullicioso mercado nocturno. Cada una a su manera, tendran
que adaptarse a este nuevo entorno para llegar a fin de mes y conseguir mantener la
unidad familiar. Tres generaciones de secretos familiares empiezan a desvelarse después
de que su abuelo tradicional le diga a la hija menor, que es zurda, que nunca use su «mano
del diablo»



I JUEVES 12 DE MARZO

¢ Ruta guiada por el Casco Histérico

g © Del200hal1330h

SEMANA DE LA £, Plaza de Zocodover

#
Organiza: Cruz Roja Toledo
ROJA T :

EN CRUZ
Sinopsis:

Reconocer mediante un paseo por el casco histérico a aquellas mujeres que construyerony
construyen nuestra ciudad.

& Aprende a transformar tus retos en oportunidades:
resilienciay gestion de la adversidad
TALLER 8Mm =) De17.00h a 19.00h
APRENDE ATRANSFORMAR &) Centro Civico Santa Maria de Benquerencia
TUS RETOS EN OPORTUNIDADES

Resiliencia y gestion de la adversidad

.

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia
.y Mayores - Centro de la Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

s
u.@ Aywntamients de Toleda Ponente: Rafa Sancho Zamora

Observaciones:

Plazas limitadas. Inscripciones a partir del 27 de febrero de 2026 en el siguiente enlace
https://forms.gle/ugSDyrPf2veBwme29

Destinatarios: Poblacion general.

Sinopsis:
rabajaremos estrategias y herramientas personales para hacer frente a las adversidades
desde los principios esenciales de la psicologia positiva.


https://forms.gle/uqSDyrPf2veBwme29

I VIERNES 13 DE MARZO

¢ Encuentro sobre embarazo, parto y postparto

HERHHDH SOos R, @) De 17.30H a 20.00H

PARTO Y POSTPARTO

£ Centro Civico Santa Maria de Benquerencia
C/ Rio Bullague 24. Sala 6

: Organiza: El Parto es Nuestro

Observaciones:

Asistencia libre y gratuita abierta a toda persona interesada. No es preciso inscribirse
previamente.

Acompanantes, nifias y nifos son bienvenidos.

Sinopsis:
Hablaremos de parto, embarazo, puerperio y lactancia de madre a madre. Compartiremos
dudas y experiencias.

’ Gala Festival FEM 26. Mujeres de Espana

) Alas19.00h
£ Hospitalito del Rey

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia
y Mayores - Excmo. Ayto de Toledo

Colabora: Fundacién Socio sanitaria de Castilla- La Mancha

Observaciones:

Inscripcion  previa a partir del 27 de febrero en el siguiente enlace
https//forms.gle/iydggvRpGthEeRHNS
Destinatarios: PUblico adulto. Duracién 90 minutos

Sinopsis:

Cuatro mujeres que forjaron nuestra historia. Una reina de corazén y espada, una mistica
con los pies en la tierra, dos heroinas de Espafa... Isabel, Teresa de Jesus, Maria Pita,
Agustina de Aragdn son nombres qué repican los mas altos ideales, mujeres que
supieron enfrentarse a los prejuicios y a los gigantes de su tiempo. Presentandolas, una
mujer que habita, en este caso, las luminosas paginas de nuestra mejor literatura:
Dulcinea del Toboso. Didlogo entre realidad y fantasia, entre mujeres que hacen y
mujeres que suefian o son sofladas... Tres actrices que cantan, bailan y nos emocionan.
Un célebre escudero que asiste sorprendido a todo esto. Cinco musicos en el escenario. Y
alguna sorpresa... iBienvenidos a «Mujeres de Espafa»!


https://forms.gle/iydqgvRpGthEeRHN8

I SABADO 14 DE MARZO

¢ Taller: Yoga de la Risa

__TALLER _ ) Alas11.00h
YOGA pELARISA8M & Centro Civico de Valparaiso

— La risa como terapia sanadora —

~ Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia y
© Mayores - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Asoc. Vecinos Rio Chico - Natalia Tutor

Observaciones:

Destinatarias: Mujeres mayores de edad.

Plazas limitadas.

Inscripciones a partir del 27 de febrero en el siguiente

YOS SOCTALEE ELOROR enlace https:/forms.gle/TgkLjdkMwD2YJjyU7
FAMILIA Y MAYORES:

Sinopsis:

De sobra son conocidos los beneficiosos efectos que ejerce la risa sobre nuestro estado de
animo y sobre nuestro sistema inmunoldgico. Pero ;es posible producir esos efectos sin
necesidad de tener un motivo especifico para reirnos? El yoga de la risa puede ayudarnos a
conseguirlo.

¢ CINE FAMILIAR. Olivia y el terremoto invisible

1 Alas12.00h

B Sala Toletvm UCLM. Escuela de Arquitectura

 Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia y
© Mayores - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: UCLM

Observaciones:

Actividad familiar.

Plazas limitadas.

Inscripciones a partir del 27 de febrero de 2026 en el
siguiente enlace_https://forms.gle/QJZqYoyyT3nV85cy5

Sinopsis:

Olivia, su hermano pequefo Tim y su madre Ingrid son expulsados de casa y tienen que
empezar de cero en otro barrio. Mientras Ingrid hace malabares para resolver la
situacion, Olivia se inventa una fantasia protectora para su hermano y para ella: todo lo
que viven no es real, estan rodando una pelicula. Pero esta invencion tendra
consecuencias inesperadas. Afortunadamente, a su alrededor se formara una nueva y
pintoresca familia con la que viviran rocambolescas aventuras.


https://forms.gle/TgkLjdkMwD2YJjyU7
https://forms.gle/QJZqYoyyT3nV85cy5

| DOMINGO 15 DE MARZO

’ Senderos por la igualdad. Ruta senderista para familias
y mujeres: Ruta “El Torno, Valle del Tajo y La Degollada.

SENDEROS DE ) Alas10.00h
IGUALDAD 8M £ Punto de encuentro:
— Nariralezs, Farmilia e igualdad — Cabeza del Puente de San Martin
en cada paso 3 (Margen izquierda del Tajo, extramuros del Casco
R o Historico).

¥ La Degoll

_ Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
© Centro de la Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Roberto Carlos Oliveros

Observaciones:

Inscripciones: visitasendastoledanas@gmail.com

Indicar nombre, apellidos, edad de las personas
asistentes y ruta seleccionada.

Poblaciéon destinataria: Familias con mejores a partir de 9
aflos y mujeres.

Datos Técnicos

- Distancia: 6 km.

- Duracion estimada: 3 horas.

- Desnivel: 46 metros.

- Dificultad: Media. No adaptada en todo su recorrido para personas con movilidad reducida,
aunque parte del itinerario es accesible.

- Tipo de ruta: Casi circular (de puente a puente).

Sinopsis:
;(Te apetece descubrir Toledo desde otra perspectiva? (Caminar por sus senderos
histéricos mientras compartimos una experiencia en contacto con la naturaleza?

La Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion, Familia y Mayores — Centro de la Mujer—
organiza una ruta guiada por la red de caminos publicos y vias pecuarias del término
municipal de Toledo.

La actividad esta dirigida a familias y a mujeres a titulo individual. Su objetivo es poner en
valor el patrimonio medioambiental toledano, generar espacios de encuentro y
convivencia, y promover la igualdad a través de una propuesta saludable y participativa.



| DOMINGO 15 DE MARZO

Descripcién de la ruta

El itinerario comienza en el Puente de San Martin. Desde alli se asciende por la carretera de
Piedrabuena en direccion al Parador y la Ronda del Valle.

Desde este entorno se accede al paraje de La Degollada, en las proximidades del Hospital
Virgen del Rosario, continuando por la red de caminos hasta las cascadas y pozas del arroyo
de La Degollada y la Pefia del Rey Moro.

El regreso se realiza por la Ronda del Tajo, descendiendo hasta el Puente de Alcantara,
completando un recorrido casi circular de gran valor paisajistico.

La ruta ofrece vistas panoramicas de la ciudad, interés geoldgico y la oportunidad de
conocer dos de los arroyos mejor conservados del término municipal, asi como formaciones
de bosque y matorral mediterraneo.

¢Por qué participar?

- Descubrir el patrimonio natural de Toledo desde una mirada activa y participativa.
- Compartir una experiencia saludable en grupo.

- Fomentar la convivencia, el encuentroy la igualdad en un entorno natural.

- Desconectar de la rutina y reconectar con el territorio.

I MARTES 17 DE MARZO

’ Acercando el Centro de la Mujer a las mujeres con
discapacidad intelectual. Encuentro participativo.

ENCUENTRO ) Alas11.30h
PARTICIPATIVO 8M .
Acercandis el Centra de b Mujer i Las c@l Centro de la Mujer

¥

Mujeres con
discapacidad intelectual

- Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
. Centro de la Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

Observaciones:

o . Para participar es imprescindible contactar previamente con el
o s . B}

ml‘:.‘.‘....".’;“’;;h Centro de la Mujer en el teléfono 925 33 03 99.

Sinopsis:

Acercando el Centro de la Mujer a las Mujeres con Discapacidad Intelectual: Encuentro
participativo” es una actividad dirigida a mujeres con discapacidad intelectual, con el
objetivo de explicar de forma clara y accesible qué es el Centro de la Mujer, como funciona
y qué recursos ofrece. A través de una dindmica adaptada y participativa, se informa sobre
los servicios disponibles, cémo solicitar apoyo y de qué manera se acompafa en la defensa
de derechos, garantizando un espacio seguro de escucha y confianza.



| MIERCOLES 18 DE MARZO

¢ Taller coémo hablar en piblico:
Toma la palabra: Seguridad y éxito en tus entrevistas y
presentaciones.

2 De 17.00h a19.00h

_ TALLER £, Oficina Caixa Store. Avda Carlos V
COMO HABLAR EN PUBLICO
Toma la palabra: seguridad y éxito ~ Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
en Lus entrevistas y presentaciones . Centro de la Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Caixabank

@: Ayuntamiento de Toleda Ponente: Rafa Sancho Zamora

Observaciones:

Plazas limitadas. Inscripciones a partir del 27 de febrero en el siguiente enlace
https://forms.gle/WD3j7Gw6y5NVWH3Y9

Destinatarios: Poblacion general. Mujeres y Hombres.

Sinopsis:
Trabajaremos sobre el concepto de comunicacion interpersonal y estrategias verbales y no
verbales para hablar en publico y superar con éxito entrevistas.


https://forms.gle/WD3j7Gw6y5NVWH3Y9

| JUEVES 19 DE MARZO

’ Maridajes cuanticos.
(A quién tenemos sobre el pedestal?
Historia de los monumentos publicos.

@1 Alas19.00h

& Biblioteca de Castilla la Mancha
(Cuesta Carlos V, s/n. Toledo)

¢Aquién tenemos sobre el pedestal?
Una historia de los monumentos
plblicos

Ctprlana Galcla -Hidalgo UlHena i cipripedia

Biiiotoss ceCaatilla-LaM sl -

COMENTANID DEL CHEF

- Organiza: Ciencia a la carta

Observaciones:
Entrada libre hasta completar aforo

Sinopsis:

INGREDIENTES

Esculturas, héroes y heroinas, simbolos, poder, memoria colectiva y un toque de polémica.
Los monumentos publicos no son solo piedra y metal: son relatos, ideologias y decisiones
que han marcado nuestra historia. Este menu invita a reflexionar sobre quiénes hemos
colocado en lo alto, por qué lo hicimos y como esos gesto siguen influyendo en nuestra
vision del pasado y del presente.

MARIDAJE

Los monumentos publicos no son solo piedra y metal: son relatos, ideologias y decisiones
qgue han marcado nuestra historia. Este menu invita a reflexionar sobre quiénes hemos
colocado en lo alto, por qué lo hicimos y coémo esos gestos

siguen influyendo en nuestra vision del pasado y del presente.

COMENTARIO DEL CHEF

Para disfrutar esta degustacion, hay que mirar mas alld de la estética y cuestionar las
narrativas que sostienen nuestros espacios. Cada pedestal cuenta una historia... ;queremos
seguir contandola?



I VIERNES 20 DE MARZO

¢ Cultura, risas e igualdad.
Comedia “Madres imperfectas” en Madrid.

=) Hora de salida: 17.00

_V|SITA —_— (desde Toledo)
CULTU RAI. 8M £ Punto de encuentro: Darsena

— Comedia e Igualdad — Safont

Obra Madres Imperfectas. Teatro Luchana Madrid Lugar: Madrid. Teatro Luchana

: Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Familia,
. Inclusién y Mayores. Centro Mujer- Excmo. Ayto
" de Toledo

A Ml HLD

AL COLEGI0

Observaciones:

Gratuito: Incluye autobuUs ida/vuelta y entrada al teatro.

Aforo: Limitado, con inscripcion previa a partir del 27 de febrero de 2026, a las 09:00h, en el
siguiente enlace:_https://forms.gle/VFWsKJ1TsgDtcb616

Destinatarias/os: Poblacién general mayor de edad (mujeres y hombres).

Sinopsis:

.Te gustaria disfrutar de una comedia actual que aborda, desde el humor, las
contradicciones y exigencias sociales en torno a la maternidad? ¢ Reflexionar sobre los
mandatos de género a través del teatro?

Se propone una salida cultural a Madrid para asistir a la representacion de Comedia Madres
Imperfectas, una obra que cuestiona el ideal de la “madre perfecta” y visibiliza, en clave
comica, las presiones sociales que recaen sobre las mujeres.


https://forms.gle/VFWsKJ1TsgDtcb616

I VIERNES 20 DE MARZO

Asistencia a la obra Comedia Madres Imperfectas
La representacion plantea, mediante situaciones cotidianas y un lenguaje accesible, una
revision critica de los roles tradicionales asociados a la maternidad.
A través del humor se abordan:

Las expectativas sociales sobre la “buena madre”.

La conciliacion y la sobrecarga mental.

La corresponsabilidad y los cuidados.

Los estereotipos de género vinculados a la crianza.

La construccién social de la culpa materna.
Madres Imperfectas es una comedia sobre la condicién de ser madre, sin pudor, sin
censura. Mondlogos, scketches de humor y nimeros musicales, hacen que nos riamos de
las aventuras y desventuras diarias de esas mujeres y madres que se crefan que tener hijos
estaba chupado, de esas madres competitivas, de las que no saben hacer croquetas, de las
que se sienten inutiles porque no llegan a nada, de las inseguras que lo leen todo para
saber qué tienen que hacer en cada momento o de las que se duermen por las esquinas.
Una expresion dulce y picante para romper, de una vez por todas, con los mitos sobre la
Madre Perfecta.

¢Por qué participar?

- Reflexionar, desde el humor, sobre los mandatos sociales vinculados a la maternidad y los
cuidados.

- Cuestionar estereotipos de género presentes en la vida cotidiana.

- Reirnos, compartir y socializar en un espacio distendido.

- Salir de la rutina diaria a través de una experiencia cultural con enfoque en igualdad.



I SABADO 21 DE MARZO

‘ Taller: Autodefensa para mujeres

__ TALLERDE ___ 2 Alas10.30h

AUTODEFENSA £ Pabellon Javier Lozano

— PARA MUJERES —

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion,
~ Familiay Mayores - Centro de la Mujer
- Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Policia Local de Toledo y Club de Judo - Jiu
Jitsu Toledo.

l“ V , 3 Concejalia de Asuntos Sociales,
i_ Inclusion, Familia y Mayores

Observaciones:
Destinatarias: Mujeres a partir de 13 afios.
Inscripciones: A partir del 10 de marzo de 2026, a las 09:00h, en el siguiente enlace:

https//forms.gle/k4VSzXu523eXsfEs9

Sinopsis:
¢ Te gustaria adquirir herramientas practicas para reforzar tu seguridad personal?
(Aprender estrategias de prevencion y actuacion ante situaciones de violencia sexista?

Este taller, desarrollado en colaboracion con la Policia Local de Toledo y el Club de Judo
y Jiu Jitsu Toledo, tiene como finalidad dotar a las mujeres de recursos tedrico-practicos
para el empoderamiento personal y colectivo frente a la violencia sexista.

La formacién combinard contenidos tedricos y entrenamiento practico en técnicas
basicas de autodefensa, abordando:

Estrategias de prevenciéon y deteccion de situaciones de riesgo.

Seguridad corporal y establecimiento de limites fisicos.

Técnicas basicas de autodefensa adaptadas a contextos reales.

Refuerzo de la seguridad emocional y la toma de decisiones.

Una propuesta formativa orientada a fortalecer la autonomia, la confianza y la capacidad
de respuesta ante situaciones de violencia.


https://forms.gle/k4VSzXu523eXsfEs9

I SABADO 21 DE MARZO

@ Espectaculo. Noche de Chicas de Sil de Castro

__ COMEDIASBM =) Alas 21.30h
TNoche Chicas @ salaThalia

S 351 Centro Civico Santa Maria de Benquerencia
de Sil Castro q

Cicho Cultural Joven.

_ Organiza: Concejalia de Juventud Excmo. Ayuntamiento de Toledo

* Colabora: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusién, Familia y Mayores
owcEA e Centro de la Mujer - Excmo. Ayto de Toledo

" F.sTENES
& SRR e i, JEVENTUD.
Observaciones:

Entradas: Disponibles en risatown.com.
Invitaciones de la Concejalia de Asuntos Sociales: A partir del 10 de marzo, en el siguiente

enlace;_https:/forms.gle/mviXN8fstmut27ci9
Destinatarias: Mujeres mayores de edad.

Sinopsis:
Dentro del Ciclo Cultural de la Concejalia de Juventud, Sil de Castro presenta un

espectaculo de comedia concebido exclusivamente para mujeres.

“Noche de Chicas” transforma el teatro en un espacio de complicidad femenina, donde el
humor directo, sin filtros y con perspectiva propia, invita a reirse de experiencias
compartidas, desmontar tabues y celebrar la libertad de ser una misma.

Una propuesta que combina ironia, desparpajo y energia colectiva, convirtiendo la risa en
herramienta de conexién, desahogo y empoderamiento. Porque hay noches que no se
explican: se viven.

Ven a salir de |a rutina diaria a través de una experiencia cultural con enfoque en igualdad.


http://risatown.com/
https://forms.gle/mvfXN8fstmut27ci9

I DOMINGO 22 DE MARZO

‘ Taller: Autodefensa para mujeres

__ TALLERDE ___ 2 Alas10.30h

AUTODEFENSA £ Pabellon Javier Lozano

— PARA MUJERES —

Organiza: Concejalia de Asuntos Sociales, Inclusion,
~ Familiay Mayores - Centro de la Mujer
- Excmo. Ayto de Toledo

" Colabora: Policia Local de Toledo y Club de Judo - Jiu
Jitsu Toledo.

l“ V , 3 Concejalia de Asuntos Sociales,
i_ Inclusion, Familia y Mayores

Observaciones:
Destinatarias: Mujeres a partir de 13 afios.
Inscripciones: A partir del 10 de marzo de 2026, a las 09:00h, en el siguiente enlace:

https//forms.gle/k4VSzXu523eXsfEs9

Sinopsis:
¢ Te gustaria adquirir herramientas practicas para reforzar tu seguridad personal?
(Aprender estrategias de prevencion y actuacion ante situaciones de violencia sexista?

Este taller, desarrollado en colaboracion con la Policia Local de Toledo y el Club de Judo
y Jiu Jitsu Toledo, tiene como finalidad dotar a las mujeres de recursos tedrico-practicos
para el empoderamiento personal y colectivo frente a la violencia sexista.

La formacién combinard contenidos tedricos y entrenamiento practico en técnicas
basicas de autodefensa, abordando:

Estrategias de prevenciéon y deteccion de situaciones de riesgo.

Seguridad corporal y establecimiento de limites fisicos.

Técnicas basicas de autodefensa adaptadas a contextos reales.

Refuerzo de la seguridad emocional y la toma de decisiones.

Una propuesta formativa orientada a fortalecer la autonomia, la confianza y la capacidad
de respuesta ante situaciones de violencia.


https://forms.gle/k4VSzXu523eXsfEs9

I MARTES 24 DE MARZO

@ «Universo Sefarad, el alma en la memoria»

con Viviana Rajel Barnatan.

©) Alas17.00h
DA INTERNACIONAL

DE LA MUJER - £ Sinagoga del Transito. Museo Sefardi

‘' Organiza: Museo Sefardi

Observaciones:
Destinatarios: publico general.
Entrada gratuita.

Sinopsis:

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, celebraremos un encuentro con la poesia
sefardi a cargo de Viviana Rajel Barnatan, actriz, escritora, artista plastica, compositora y
directora de Emision Sefarad de Radio Exterior de Espafa.

Esta conferencia nos guiara por el camino de la literatura sefardi contemporanea con los
grandes nombres de las poetisas y poetas que escriben en lengua sefardi o judeoespafiola.
Describiendo la historia del patrimonio inmaterial y espiritual del pueblo judio sefardi, su
lengua, historia y tradiciones.

Conoceremos las vidas y trayectorias. y se recitaran ejemplos poéticos que iluminan la
cultura literaria tan destacada, en su pasado y en el presente de Sefarad, con nombres
como Matilda Coen Sarano, Margalit Matitiahu, Matilda Gini Barnatan, Avner Pérez, Haim
Vitali Sadacca, Juan Gelman, Clarisse Nikoidskiy Sara Benveniste Benrey.

DEL 2 AL 10 DE MARZO

’ Mural Colectivo

dpcc  © Del0.00h a12.00h

SEMANA DE LA £ Oficinas de Cruz Roja

C/ Canarias 3
C/ Rio Valdeyernos 20
Organiza: Cruz Roja Toledo
CRUZROJAT :

Sinopsis:
Crear un mural con imagenes y frases de mujeres representativas gracias a la colaboraciéon
de todas las personas que acudan a nuestras oficinas.
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